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 مقدمه
 راتییاز تغ یکی. ستین یامر مستثن نیاز ا زیسلامت ن یبوده است. حوزه  یشماریشاهد تحولات ب ایگذشته، دن یدر چند دهه      

 یباشد. بر اساس گزارش سازمان جهان یدر آن م ریواگ ریغ یها یماریسهم ب شیو افزا ریمرگ و م یدر الگو راتییتغ ر،یچشمگ

 71دهد که در مجموع،  یرخ م ریرواگیغ یها یماریابتلا به ب لیمرگ در جهان بدل ونیلیم 41 دادبهداشت، در حال حاضر سالانه تع

باشند در  یسالانه م یدرصد مرگ ها 80از  شیمسئول ب ر،یرواگیغ یها یماریب زین رانیشود. در ا یدرصد از کل مرگ ها را شامل م

 یاقتصاد دیتهد کیمزمن و  یها یماریب نیعتریاز شا یکیاستخوان،  یکیمتابول یماریب نیعتریاستئوپروز به عنوان شا ان،یم نیا

بافت استخوان، کاهش  بیتواند با تخر یشده است و م  یجهان یدمیاپ کیبه  لیتبد تیجمع یاست که همگام با سالمند یاجتماع

و افزایش خاصیت شکنندگی آن  خوانتراکم توده استخوانی و از دست رفتن کیفیت ریز ساختار استخوان، به از دست رفتن توان است

از  یارینبوده و در بس ییاز موارد تا زمان بروز شکستگی قابل شناسا یاریخاموش در بس یماریب کیبه عنوان  یماریب نیمنجر شود. ا

 ونیلیم 200شود که تعداد  یزده م نیافتد. تخم یمدتها پس از آن اتفاق م یو حت یشکستگ نیهمزمان با اول ص،یتشخ نیرد، اولموا

ساله،دو مورد از هر  70مورد از هر پنج زن  کیساله،  60مورد از هر ده زن  کیمعادل  بایمبتلا به استئوپروز باشند که تقر ایزن در دن

مسئله به  نیمختلف متفاوت است و ا یاستئوپروز در کشورها وعیساله خواهد بود. ش 90ساله و دو مورد از هر سه زن  80پنج زن 

مصرف  ،ید نیمتایو و میکلس یناکاف افتینامناسب و در ی هیتغذ ،یکیزیف تیعدم فعال ،یکیعوامل ژنت ریتاث رینظ یعددعوامل مت

 .باشد یمتنوع و ... مرتبط م طییمح طیشرا ات،یدخان

در سال  ونیلیم 158از تعداد  ،یشکستگ یپرخطر برا ینیتخم تیدر سن، جمع گیدموگراف راتییشود که با وجود تغ یم ینیب شیپ 

 .ابدی شیافزا 2040، به دو برابر در سال 2010

 یمتفاوت وعیش ران،یباشند. مطالعات مختلف در مناطق مختلف ا یسالمند کشور مبتلا به استئوپروز م تیاز جمع ییدرصد بالا رانیدر ا 

اندازه  یتفاوت در نوع دستگاه مورد استفاده برا ،یاز تفاوت در موضع مورد بررس یتواند ناش یاز استئوپروز را گزارش کرده اند که م

باشند. از  یمیاقل یدر اثر تفاوت ها یواقع راتییتغ ایو  یا نهیزم یها یماریسن افراد مورد مطالعه، وجود ب تخوان،تراکم اس یریگ

مبتلا به  رانینفر در ا ونیلیم 58گزارش شده است. حدود  زیاستئوپروز در کشور ن یاز عوامل خطر شناخته شده  ییبالا وعیش ،یطرف

کشور  تیاز جمع %56انجام شده،  زیمتاآنال یمحدود است. بر اساس مطالعه  اریکشور بس در اتیباشند و مصرف لبن یم میکمبود کلس

سال، معادل  20 ریز یدر گروه سن ید نیتامیکمبود و وعیباشند. ش یم ید نیتامیاز مردان( مبتلا به کمبود و %44از زنان و  64%) 

کمبود در گروه  نیا وعیبوده و ش ید نیتامیسال، مبتلا به کمبود و 50تا  20 یاز گروه سن %4/72است که  یدرحال نی% است. ا 4/56

 .باشد یم  %8/59سال معادل  50 یبالا یسن

ارتفاع  کیسقوط از  ای فیخف اریاستخوان و در اثر ضربات بس تیو کم تیفیاز استئوپروز که با توجه به کاهش ک یناش یها یشکستگ 

 زیو از دست دادن استقلال افراد و ن یدرد و ناتوان جادیا ،یزندگ تیفیک رییاز جمله تغ یادیض زدهند منجر به عوار یکوتاه رخ م

نفر از هر سه زن  کیسال،  50 یبالا تیشوند. بر اساس مطالعات گزارش شده، در مجموع در جمع یم منداننرخ مرگ در سال شیافزا

 .را در طول عمر خود تجربه خواهند کرد کیاستئوپروت یمرد، شکستگ 5نفر از هر  کیو 

زودهنگام  صیو تشخ یریشگیپ یعوامل موثر بر آن و راه ها مار،یب نیو نگرش و عملکرد افراد جامعه در خصوص ا یسطح آگاه ارتقا

 یپوک یرو بزرگداشت روز جهان نیو عوارض آن در جامعه را بهبود دهد. از ا یماریب نیا تیریتواند مد یم یماریب تیریو درمان و مد

 یها یماریو کنترل ب یریشگیشده اداره پ یزیسراسر کشور بر اساس اقدامات برنامه ر یدانشگاه ها هیاستخوان همه ساله در کل
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 یماریسال در خصوص ب 50گروه در معرض خطر شامل زنان بالاتر از  ژهیآموزش عموم مردم بو یبا هدف اصل اسکلتی – یعضلان

 .گردد یم یزیروز برنامه راستئوپ

 شیپو اهداف
هر چه بهتر سلامت استخوان ها و  تیریاستخوان به منظور مد یپوک یماریافراد در معرض خطر ب ژهیعموم مردم بو یآگاه شیافزا

 استئوپروز یماریو درمان و کنترل ب صیتشخ

 یکل هدف
 استخوان یپوک صیاستئوپروز و مراجعه زود هنگام جهت تشخ یماریگروه هدف در خصوص ب ژهیعموم مردم بو آموزش

 یاختصاص اهداف
 

زود  صیو تشخ یریشگیعوامل خطر و نحوه پ ییاستخوان  و شناسا یپوک یماریدر خصوص ب یبارور نیآموزش زنان سن .1

 یماریهنگام ب

 یاسکلت - یبه منظور حفظ و ارتقا سلامت عضلان حیصح یآموزش عموم در خصوص سبک زندگ .2

  و خطر سقوط یشکستگ سکیآموزش عموم مردم در خصوص ر .3

 کرونا یدمیدر دوران اپ D نیتامیآموزش عموم مردم در خصوص نحوه استفاده از و .4

  استخوان یپوک یماریدر خصوص ب یبارور نیآموزش زنان سن .5

  استخوان یاز نظر پوک یعوامل خطر جهت بررس ییدر خصوص  شناسا یبارور نیآموزش زنان سن .6

 یاستخوان یاستخوان و کاربرد تراکم سنج یپوک یماریب صیدر مورد نحوه تشخ یبارور نیآموزش زنان سن .7

 استخوان یپوک یماریسال در خصوص ب 50آموزش مردان بالاتر از  .8

  استخوان یاز نظر پوک یعوامل خطر جهت بررس ییآموزش مردان در خصوص  شناسا .9

 یاستخوان یاستخوان و کاربرد تراکم سنج یپوک یماریب صیآموزش مردان در مورد نحوه تشخ .10

 شان یماریدرمان و ب تیریدر خصوص نحوه مد مارانیآموزش ب .11
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   همکاران
محترم مرکز  سیوزارت بهداشت و رئ ریواگ ریکل محترم دفتر غ ریدکتر استوار مد یجناب آقا ژهیو یو همکار تیرینظارت و مد با

  استئوپروز دانشگاه تهران قاتیتحق

  یدیمهزاد وح ،یکاتب صابر، فاطمه سربند ونیزاده، کتا یول ی: فاطمه حاجیبهداشت، درمان و اموزش پزشک وزارت

محمد جواد  ،یفر، کاظم خلج میفه نینوش ،یمهناز سنجر  :دانشگاه تهران سمیاستئوپروز پزوهشگاه علوم غدد و متابول قاتیتحق مرکز

  ییزهرا خضرا ،یگرگان یپور، کبر یحاج رزوهیفمنصورزاده، 

 آموزش و ارتقاء سلامت دفتر

 خانواده و مدارس ت،یدفتر سلامت جمع 

 جامعه هیدفتر بهبود تغذ

 دانشگاههای علوم پزشکی سراسر کشور:

 یاراک: خانم بهار شاه محمد یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یمی: رافت تکرلیاردب یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 : زهرا عسکرزادههیاروم یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یمانیسل وبیاسدآباد: ا یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 ی: ربابه رستمنیاسفرا یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 انیاحمد دیاصفهان: مهش یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک شگاهدان

 خالد نژاد میالبرز: مر یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 پوریعال بایاهواز: فر یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 دوست کومله عیمط تای: ررانیا یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 پرست نیبال می: مررانشهریا یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 : محمد باقر جعفرپورلامیا یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یعباس نی: نسردانیآبا یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یطالش لیبابل: جل یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یزدانیبجنورد: روح اله  یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه
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 یدهقان هیبم: رق یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یهرمزگان: رضا خجند یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 انیزاده برز یبهبهان: کاظم عل یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 زاده ینظر سایبوشهر: پر یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 ایک یحاتم نی: حسرجندیب یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یعبداله لای: لزیتبر یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یانیکرد شانیتربت جام: طاهره پر یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 فر ی: محمد صالحهیدریتربت ح یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یکخویتهران: نرگس ن یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یجهرم انیاکبر زارع یجهرم: عل یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 گنه یب می: مررفتیج یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 ان یفیشر تایخلخال: آز یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 ی: اکرم اروجنیخم یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یبهبود نی: پرویخو یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یدزفول: شهرزاد ظفر یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 نژاد رانیرفسنجان: نجمه ا یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 کشته گر یزابل: عل یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یزاهدان: زهرا سرگز یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 انیزنجان: مهناز حداد یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 ناصح یساوه: کبر یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 انیسبزوار: حسن عباس یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 درپوریح نیمیسراب: س یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یدالهیسمنان: سهراب  یدرمان یداشتو خدمات به یعلوم پزشک دانشگاه

 یانارک یمیشاهرود: فاطمه رح یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه
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 یشهرکرد: هوشنگ ناصر یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یریش وشی: پریبهشت دیشه یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یریشوشتر: محمد نص یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 ی: نغمه قربانرازیش یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 فر یمحمد نیفسا: حس یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 زاده ی: آمنه احدنیقزو یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یدریرحیم یقم: مهد یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 خاکپور رهیکاشان: من یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یامان ایکردستان: ثر یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یمراد نیکرمان: رام یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یمیکرمانشاه: الناز سل یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یمقدس هیگراش: عال یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 صادق زاده دهیگلستان: حم یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 ی: فرخ شرفگناباد یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یاسد لای: سهلانیگ یدرمان یت بهداشتو خدما یعلوم پزشک دانشگاه

 یپاباغ یلارستان: مهد یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یلرستان: فروزان کردستان یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 مازندران: شهرام آوازه یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یمراغه: بهنام باقر یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یدریمشهد: فاطمه ح یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یخانلق هی: مرضشابورین یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یاضیهمدان: ناصر ف یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 : محمد طاهر پاراداسوجی یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه

 یدیزارع سخو ی: مهدزدی یدرمان یو خدمات بهداشت یعلوم پزشک دانشگاه
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 انجام شده اقدامات
شده اداره  یزیسراسر کشور بر اساس اقدامات برنامه ر یدانشگاه ها هیدر کل 1400استخوان در سال  یپوک یروز جهان بزرگداشت

استئوپروز و  یماریسال در خصوص ب 50آموزش زنان بالاتر از  یبا هدف اصل اسکلتی – یعضلان یها یماریرل بو کنت یریشگیپ

به موقع و  صیمراجعه جهت تشخ یگروه در معرض خطر برا بیبه منظور ترغ یماریکننده ب جادیبر عوامل خطر ا دیبا تاک نیهمچن

عوامل خطر و مداخلات موثر  ،یماریعموم مردم در خصوص ب یارتقا آگاه نیو همچن  یقطع صیشروع به هنگام درمان پس از تشخ

 .دیآبان ماه اجرا گرد 5 یمهر ال 28 خیو از تار یزیبرنامه ر یریشگیپ

دانشگاه تهران و دفتر آموزش و ارتقا سلامت  سمیاستئوپروز پژوهشگاه علوم غدد و متابول قاتیمرکز تحق یبا همکار یآموزش یمحتواها

دانشگاه ها جهت  اریو در اخت نیاستئوپروز تدو یالملل نیب ادیبن یاعلام شده از سو یوزارت بهداشت و بر اساس شعارها و محتواها

  .رفتقرار گ یبهره بردار

گزاره برگ شامل  3و  "استئوپروز در مردان "و   "استخوان ها یسالم برا ییغذا میرژ یراهنما" نیکتابچه با عناو 2 یسال جار در

خود  یدرمان یبهداشت نیاز مراقب دیکه با یسوالات"و  "میکن منیچگونه خانه خود را ا"و  "میرا کاهش ده یخطر سقوط و شکستگ"

 یاموزش یشده و به همراه محتواها زهیرانیبخش ترجمه و ا یعدد پوستر آگاه 6و  "دیاستخوان بپرس یوکدرباره سلامت استخوانم و پ

دفتر بهبود  نیعموم و گروه هدف قرار گرفت.   همچن اریعلوم در اخت یدانشگاه ها  هیاقدامات کل قیسال گذشته  از طر 2شده  هیو ته

  .داشتند مشارکت نیکمپ یبرنامه در برگزار یاز شرکا یکیبه عنوان  زین ارسخانواده و مد ت،یجامعه و دفتر سلامت جمع هیتغذ

 .دیانجام گرد لیاقدامات ذ قیسال و بزرگتر از طر 50گروه هدف شامل زنان  ژهیو عملکرد عموم، بو یسطح اگاه ارتقا

گروه هدف در مراکز بهداشت و مراکز جامع سلامت توسط  ژهیو یآموزش یکلاس ها یبا برقرار یحضور یآموزش ها هیارا •

 سلامت نیبهورز و مراقب

اطلاعات و اموزش ها به گروه  هیمحله هر مرکز جامع سلامت به منظور ارا نیسلامت و رابط رانیسف یآموزش و آگاه ساز •

سلامت و رابطان محله مراکز و ارائه اموزش و  رانیسف یو ....) جلب همکار یاموزش یتلفن، گروه ها امک،یپ قیهدف از طر

کلاس  یگروه هدف و برگزار یبرا شانیتوسط ا یکلاس اموزش یو برگزار یو خبر بهداشت امکیارسال پ ،یمشاوره تلفن

 تحت پوشش( یخانواده ها یسلامت برا رانیتوسط سف یآموزش

 ... کرونا، پارک ها، مترو و ونیناسیواکس یها، مراکز تجمع یدر خانه سلامت شهر دار یگروه یجلسات آموزش لیتشک •

باشند به منظور  یم یماریآن ها غالبا شامل گروه در معرض خطر ب یکه اعضا ییبا ادارات و اصناف و سازمان ها یهماهنگ •

  یآموزش یبه پرسنل تحت پوشش و انتشار محتواها یآموزش ها به صورت آبشار هیارا

رسانه  قیو آموزش از طر یاطلاع رسان ،ینشست خبر ،یخبر یبر رسانه شامل انجام مصاحبه ها یمبتن یبرنامه ها یاجرا •

  دیو جرا

  یو آموزش یبهداشت یها امیبرد،  استند،  بنر،  شامل پ لیب ،یاطلاعات یتابلوهانصب  •
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کرونا آموزش  یماریب وعیش لی)به دل یعموم یها تیدر کانال ها و سا یرسان یو اطلاع رسان یآموزش یمحتواها یبارگزار •

شده  زهیرانیا  یاطلاع رسان یمنتشر شده و پوستر ها یاموزش یمحتواها یبا بارگذار یمجاز یفضا قیبه عموم مردم از طر

  (رفتیانجام پذ یعموم یمختلف و کانال ها یها تیسا یمرتبط بر رو یبهداشت امیو پ یالملل نیارائه شده ب یها امیبا پ

و ارتقا  یبه منظور استاندارد ساز یماریدر درمان و کنترل ب لیدخ یپزشکان، گروه ها یبرا یتخصص یآموزش ها یبرگزار •

  مارانیقابل ارائه به ب یو درمان یریشگیت پخدما تیفیک

 و دست آوردها جینتا
 تیبا رعا یآموزش یکلاس ها یبا برگزار شانیبه ا یاموزش و اطلاع رسان قیاستخوان از طر یپوک یماریگروه هدف ب یآگاه ارتقا

 یو خانه ها ییو روستا یکه امکان آموزش وجود داشت در مراکز جامع سلامت شهر یطیدوران کرونا و در شرا یبهداشت یپروتکل ها

 بهداشت

 50خانم بزرگتر از  194608شده است و  لیبهداشت سراسر کشور تشک یدر خانه ها یجلسه آموزش 14634 •

 اند دهیسال آموزش د

 50خانم بزرگتر از  195981شده است و  لیدر مراکز جامع سلامت سراسر کشور تشک یجلسه آموزش 9168 •

 اند دهیسال آموزش د

نفر اطلاع  2617084 شانیا قیو اگاه شده اند و از طر دهیسلامت و همکار محله اموزش د ریسف 1515084 •

 .شده اند یرسان

 یعموم یجلسات در مکان ها نیاند. ا دهینفر آموزش د 81629شده و  لیتشک یگروه یجلسه اموزش 2523 •

 لیمترو و .... تشک یها ستگاهیها، ا یشهردار یمراکز آموزش ون،یناسیواکس یفرهنگسراها، مراکز تجمع رینظ

 .شده است

 کشور یدانشگاه ها کیجلسات به تفک نیدر ا دهیافراد آموزش د یو فراوان یجلسات آموزش تعداد: 1جدول 

نام 

 دانشگاه

جمعیت 

زنان بالاتر 

 سال 50از 

تعداد 

جلسات 

اموزشی 

تشکیل 

شده در 

خانه 

 بهداشت

تعداد 

افراد 

شرکت 

کننده در 

جلسه 

اموزشی 

خانه 

 بهداشت

تعداد 

جلسات 

آموزشی 

تشکیل 

شده در 

مراکز 

جامع 

 سلامت

تعداد 

افراد 

شرکت 

کننده در 

مراکز 

جامع 

 سلامت

تعداد جلسات 

گروهی و 

اموزشی 

عمومی در 

پارک ها و 

مراکز تجمعی 

واکسیناسیون 

 و ....

تعداد 

افراد 

شرکت 

کننده در 

جلسات 

 عمومی

تعداد افراد 

اموزش 

دیده  

توسط  

سفیر 

سلامت 

پیامک 

،چهره به 

 چهره و ..

تعداد سفیر 

سلامت/ 

رابط محله 

همکاری 

کننده در 

 ارائه اموزش

 4208 8115 1560 136 6749 303 19590 773 106617 اراک

 2145 6382 1946 143 1543 200 4433 532 115063 اردبیل

 735 12935 1644 27 7502 197 3394 445 262795 ارومیه

 300 12000 140 5 450 12 820 92 10956 اسدآباد

 946 3500 850 5 1505 19 780 49 13943 اسفراین
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نام 

 دانشگاه

جمعیت 

زنان بالاتر 

 سال 50از 

تعداد 

جلسات 

اموزشی 

تشکیل 

شده در 

خانه 

 بهداشت

تعداد 

افراد 

شرکت 

کننده در 

جلسه 

اموزشی 

خانه 

 بهداشت

تعداد 

جلسات 

آموزشی 

تشکیل 

شده در 

مراکز 

جامع 

 سلامت

تعداد 

افراد 

شرکت 

کننده در 

مراکز 

جامع 

 سلامت

تعداد جلسات 

گروهی و 

اموزشی 

عمومی در 

پارک ها و 

مراکز تجمعی 

واکسیناسیون 

 و ....

تعداد 

افراد 

شرکت 

کننده در 

جلسات 

 عمومی

تعداد افراد 

اموزش 

دیده  

توسط  

سفیر 

سلامت 

پیامک 

،چهره به 

 چهره و ..

تعداد سفیر 

سلامت/ 

رابط محله 

همکاری 

کننده در 

 ارائه اموزش

 22234 49753 7487 83 10041 242 6035 355 456460 اصفهان

 9237 10000 2000 10 1000 27 266 40 204929 البرز

 3030 16365 7484 89 16395 408 7822 356 404622 اهواز

 56012 6216 206 30 3815 371 676 56 195016 ایران

 35 403 260 13 881 80 1991 237 104343 ایرانشهر

 6761 12766 118 3 1298 61 1752 148 49243 ایلام

 39785 40000 3210 37 1071 64 939 121 42042 آبادان

 44231 3676 15105 333 1614 120 5293 233 47993 بابل

 661 4368 721 17 587 58 2060 147 137296 بجنورد

 648 5200 2096 94 1185 38 886 107 20317 بم

 8 7550 0 0 160 16 147 29 33000 بهبهان

 9813 225 264 0 476 130 542 132 25175 بوشهر

 3323 3106 236 25 1883 78 4076 130 78846 بیرجند

 70106 18978 530 12 3367 592 5413 515 366874 تبریز

 11302 20640 1188 11 508 37 2274 154 20564 تربت جام

تربت 

 حیدریه
34646 48 357 24 214 7 158 1186 296 

 499353 998747 5010 121 8649 278 947 52 153749 تهران

 69 3800 560 12 6540 63 12850 533 23837 جهرم

 2101 17082 215 10 1199 106 3282 385 59923 جیرفت

 506 821 2119 95 590 27 680 68 11422 خلخال

 0 0 500 10 300 15 100 45 13914 خمین

 2000 3500 700 10 400 12 600 96 34753 خوی

 160 120 0 0 313 12 160 20 55078 دزفول

 35284 75680 740 25 370 12 864 72 30898 رفسنجان

 4349 11419 145 12 1094 117 1794 308 29558 زابل

 146980 730 750 18 425 86 980 163 119582 زاهدان

 1275 14715 877 15 2664 120 3209 449 99814 زنجان

 1078 13844 203 4 371 14 2175 67 25405 ساوه

 2680 28488 159 11 468 20 512 79 181800 سبزوار
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نام 

 دانشگاه

جمعیت 

زنان بالاتر 

 سال 50از 

تعداد 

جلسات 

اموزشی 

تشکیل 

شده در 

خانه 

 بهداشت

تعداد 

افراد 

شرکت 

کننده در 

جلسه 

اموزشی 

خانه 

 بهداشت

تعداد 

جلسات 

آموزشی 

تشکیل 

شده در 

مراکز 

جامع 

 سلامت

تعداد 

افراد 

شرکت 

کننده در 

مراکز 

جامع 

 سلامت

تعداد جلسات 

گروهی و 

اموزشی 

عمومی در 

پارک ها و 

مراکز تجمعی 

واکسیناسیون 

 و ....

تعداد 

افراد 

شرکت 

کننده در 

جلسات 

 عمومی

تعداد افراد 

اموزش 

دیده  

توسط  

سفیر 

سلامت 

پیامک 

،چهره به 

 چهره و ..

تعداد سفیر 

سلامت/ 

رابط محله 

همکاری 

کننده در 

 ارائه اموزش

 45 120 80 3 145 16 580 67 14060 سراب

 2704 3690  11 372 21 317 24 41943 سمنان

 3450 4500 490 10 950 32 640 64 27636 شاهرود

 39356 14071 0 0 1300 81 3052 368 86921 شهرکرد

شهید 

 بهشتی
226911 117 705 133 7837 79 1105 34473 38949 

 114 590 1120 28 804 67 1150 230 16964 شوشتر

 203115 216035 4274 447 24970 2300 16579 1732 427404 شیراز

 20000 18000 600 8 180 12 460 36 21794 فسا

 423 3415 742 15 837 55 943 183 113377 قزوین

 14500 86725 0 0 1490 83 860 65 93737 قم

 214 655 310 12 691 26 627 16 47417 کاشان

 4731 31249 77 6 4141 100 5903 351 293744 کردستان

 14821 30297 789 40 1787 133 1548 253 112326 کرمان

 17993 52217 204 0 35535 828 22591 795 187223 کرمانشاه

 137 1240 150 2 983 28 493 23 4272 گراش

 398 1752 1711 61 1121 154 2578 335 136665 گلستان

 326 35000 480 7 590 21 1000 56 14370 گناباد

 14310 12996 3446 99 3373 243 8992 650 326400 گیلان

 496 6895 1050 25 2750 78 3760 283 25709 لارستان

 6143 36464 1734 65 3912 202 7392 568 89247 لرستان

 25872 75921 62 3 2936 183 5358 446 349763 مازندران

 23 365 65 2 435 35 320 26 26910 مراغه

 741 4015 133 19 1120 120 1400 145 430704 مشهد

 114549 343647 150 3 855 57 5180 259 50531 نیشابور

 270 5290 730 14 165 20 350 50 371761 هرمزگان

 9568 169264 1325 117 10507 130 3546 395 173027 همدان

 25 15000 40 1 33 4 160 18 49924 یاسوج

 160 888 1581 23 535 47 425 43 95916 یزد

 1515084 2617084 81629 2523 195981 9168 194608 14634 7427129 کشوری
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  قیطر و آموزش عموم مردم از یرسان اطلاع
 دیدر جرا یچاپ مطالب آموزش ،یونیزیتلو ،ییویراد یمصاحبه  518انجام  •

 یآموزش امیخبر و پ 1027با مخابره  یمل یمایو س یاستان یخبر یشبکه ها قیاز طر یاطلاع رسان •

 یها امیو پخش پ یونیتلوز یدر شبکه ها سینو ریو ز یدر سر برگ مکاتبات ادار یبهداشت یها امیچاپ شعار و پ •

  یبهداشت

  در سطح کل کشور یدر اماکن عموم لبوردیعدد ب 249نصب  •

 یعموم یعدد استند، بنر در ادارات و مکان ها 2335نصب  •

 پمفلت/پوستر در سطح کشور 293345 عیتوز •

 به منظور آموزش پرسنل تحت پوشش شانیبه ا یاداره و سازمان و اطلاع رسان 4969و ارتباط با   یهماهنگ •

اداره حمل و   - یجهاد کشاورز-شرکت گاز  - یستیبهز - یدادگستر-و آموزش در ادارات کل کشور شامل هلال احمر  یرسان اطلاع

 - یفرهنگ راثیم- یاجتماع نیاداره تام  -دانشگاه  -آموزش و پرورش  - یراه و شهرساز -یو حرفه ا یآموزش فن- ینقل جاده ا

سازمان  - یفرهنگ و ارشاد اسلام- جیبس - یدامپزشک -اداره مخابرات - ینیو اقدامات تام  اناداره زند-یو گردشگر یدست عیصنا

اداره حفاظت -و رفاه یاداره منابع انسان-یجهاد کشاورز ثارگرانیو امور ا دیشه ادیاداره بن - یصنعت یشهرک ها ندهینما--انتقال خون 

معاونت توسعه و - یفرماندار-رانیاستاندارد ا یسازمان مل -ینیامام خم دامدا تهیکم-ییاداره تعاون روستا-شهرستان ستیز طیمح

 -استان یخدمات درمان مهیب -استان ییاداره امور اب و فاضلاب روستا-نانکودکان و نوجوا یکانون پرورش فکر-یو منابع انسان تیریمد

-اداره کل فرودگاهها -بانک ها -اداره کل غله -ریعشا موراداره کل ا -و حمل ونقل استان یاداره راهدار -استان  یعموم یکتابخانه ها

 ... و یستیبهز -برق استان یروین عیتوز- مایصدا و س

به منظور آموزش پرسنل  شانیبه ا یصنف در کل کشور برقرار شده و اطلاع رسان 5692و ارتباط با  تعداد  یهماهنگ •

  تحت پوشش

 هیمراکز ته-قنادان- یرانیتاکس - اطانیخ -بافانیقال -شگرانیو آموزش در اصناف کل کشور شامل آرا یاطلاع رسان •

 ...و یا رهیزنج یفروشگاهها-یمراکز خدمات-یدکیلوازم -وطبخ غذا

 یکانال مجاز 21065که  ی؛ به طور یعموم یها و کانال ها تیسا یبر رو یآموزش یمحتواها و کتابچه ها یبار گذار •

را منتشر  نیشده در کمپ هیارا ینفر اموزش ها 942876کننده  دیبا بازد یعموم تیسا 1637و  4140612 تیبا عضو

 .کرده اند
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 سراسر کشور یدانشگاه ها کیبه تفک یعموم یآموزش و اطلاع رسان هیارا: 2جدول 

 
نام 

 دانشگاه

جمعیت 

بزرگتر از 

سال  20

تحت 

پوشش 

 دانشگاه

تعداد 

بیل بورد 

نصب 

شده در 

اماکن 

 عمومی

تعداد 

تابلوی 

الکترونی

ک، 

استند، 

بنر، ... 

نصب 

شده در 

اماکن 

 عمومی

تعداد  

پمفلت، 

کتابچه، 

گزاره 

برگ، 

بروشور  

تراکت  

توزیع 

 شده

تعداد 

مصاحبه 

خبری، 

نشست ، 

برنامه از 

طریق 

رسانه 

 جراید

تعداد 

خبر 

مخابره 

شده به 

رسانه 

های 

خبری و 

 جراید

تعداد 

ادارات و 

سازمان 

 ها

تعداد 

 اصناف

تعداد 

سایت 

های 

بارگزاری 

کننده  

آموزش 

 ها

تعداد 

بازدید 

کنندگان 

 سایت

تعداد 

کانال/گ

رو ه 

مجازی 

بارگزاری 

ده  کنن

آموزش 

 ها

تعداد 

اعضای 

عضو 

کانال/ 

 گروه

33376 527 1668 12 42 333 50 6 8140 33 3 785527 اراک
0 

13896 336 5427 6 45 126 6 1 3100 33 2 920508 اردبیل
0 

216537 ارومیه
7 

7 16 1800 3 15 113 21 58 11475
5 

186 16650
1 

 800 2 900 4 8 18 3 2 5000 20 0 75906 اسدآباد

 3860 45 470 1 2 25 0 1 300 5 1 96996 اسفراین

376010 اصفهان
2 

4 38 3858 11 43 96 120 22 43261 585 15557
7 

224863 البرز
6 

5 5 5000 25 20 142 1072 9 11151 244 43350 

241039 اهواز
2 

8 4 2962 0 23 271 0 2 400 7 700 

276202 ایران
0 

23 10 1424 5 7 184 602 14 93425 2672 16627
4 

 98 3 25 2 9 21 0 0 960 13 10 759916 ایرانشهر

 42500 194 10600 1 18 76 1 3 4100 22 7 449651 ایلام

 402596 آبادان
 

0 8 368 4 5 6 4 3 600 45 6000 

 5892 2 3562 2 246 249 433 1 1786 4 3 423053 بابل

11539 43 6240 10 15 76 10 7 585 21 16 563040 بجنورد
5 

 22269 78 0 0 2 10 0 0 870 11 0 206397 بم

 7500 300 65 1 4 10 5 0 550 0 0 161189 بهبهان

 18090 264 1970 24 122 135 14 2  1 2 796665 بوشهر

 55818 81 15000 7 20 13 1 1 981 4 7 572200 بیرجند
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737 18978 



13 
 

 
نام 

 دانشگاه

جمعیت 

بزرگتر از 

سال  20

تحت 

پوشش 

 دانشگاه

تعداد 

بیل بورد 

نصب 

شده در 

اماکن 

 عمومی

تعداد 

تابلوی 

الکترونی

ک، 

استند، 

بنر، ... 

نصب 
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تعداد  

پمفلت، 

کتابچه، 

گزاره 

برگ، 

بروشور  
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تعداد 

مصاحبه 
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نشست ، 
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ده  کنن

آموزش 
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عضو 

کانال/ 

 گروه
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261355 0 0 3300 1 1 35 6 1 45 65 92756 

255056 تهران
6 

0 14 2553 8 10 137 14 6 632 1797 52551
0 

10000 26 3 181412 جهرم
0 

1 5 4 0 1 2500 2 9803 

 17463 343 70 2 5 25 1 1 2715 75 0 474352 جیرفت

 8115 65 780 1 9 16 0 0 800 2 0 63042 خلخال

 450 4 0 0 0 0 15 5 300 2 0 86628 خمین

 300 4 9000 3 0 4 3 2 350 2 0 258513 خوی

 1500 10 400 2 2 2 5 1 0 4 4 329490 دزفول

 8160 16 2000 10 15 9 4 2  4 2 250838 رفسنجان

 3252 204 0 0 173 43 1 1 2900 51 0 286561 زابل

 18786 25 8430 60 15 20 1 2 2000 16 1 817355 زاهدان

 34872 300 877 6 386 110 1 2 2400 15 5 802571 زنجان

 13456 22 120 1 44 63 1 1 200 4 0 270043 ساوه
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 3900 46 400 1 6 11 1 1 3500 12 0 202854 شاهرود

 14071 32 0 0 33 42 0 150 4541 1 0 697508 شهرکرد

شهید 

 بهشتی

459305
2 

 

0 39 1134 52 66 402 31 11 27041 478 14001
0 

 5000 100 2000 6 10 5 5 0 4000 770 0 143207 شوشتر

333238 شیراز
7 

14 46 43470 58 43 490 122 146 14173 2013 28659 

 4000 23 3000 4 180 53  2 800 8 3 155976 فسا

 43564 388 3546 15 77 16 3 3 1490 4 0 997930 قزوین
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بارگزاری 
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کانال/ 
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0 2 200 5 5 0 0 4 10537
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3 10 2968 2 1 208 121 14 2902 128 19437
5 
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2 

2 14 3317 14 19 69 74 13 26216 312 11513
6 
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3 

3 18 1782 9 0 78 42 27 14246
1 
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 6000 6 1232 2 0 0 1 1 1235 2 0 34890 گراش
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2 26 10000 19 14 94 27 9 13906 113 14583
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 11100 79 1579 14 49 84 19 6 2301 18 13 893569 یزد

587509 کشوری
33 

249 2335 29334
5 

518 1027 4969 5692 1637 94287
6 

21065 41406
12 
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درصد افراد آموزش دیده  گروه هدف در خانه های  بهداشت  درصد افراد آموزش دیده  گروه هدف در مراکز جامع سلامت

درصد افراد آموزش دیده  گروه هدف در جلسات آموزشی عمومی از طریق سفیر سلامت... درصد افراد اموزش دیده از طریق پیامک ،گفتگوی چهره به چهره و 



4 
 

نفر جمعیت تحت پوشش به تفکیک دانشگاه های علوم  1000: تعداد بازدیدکنندگان از محتواهای آموزشی بارگذاری شده در فضاهای مجازی به ازای هر 7نمودار 

 1400پزشکی کشور در سال 

 

تحت پوشش به تفکیک دانشگاه های  سال 20بزرگتر از  بازدیدکنندگان از محتواهای آموزشی بارگذاری شده در فضاهای مجازی به ازای جمعیتدرصد : 8نمودار 
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الای  ب ه جمعیت  ب ز طریق فضای مجازی نسبت  ا ده  ی د موزش  ا د  فرا ا سال20درصد 



 شامل  ناریشرکت کننده به صورت وب 300با حضور حدود  5/08/1400 خیاستئوپروز در تار یتازه ها ومیسمپوز یبرگزار

و  (FRAX)  یخطر شکستگ یابیسلامت استخوان و ارز ینیبال یابیاستئوپروز، ارز ییدارو ریو غ ییدرمان دارو ن؛یعناو

  و کنترل کننده استئوپروز یه دهندگان خدمات درمانیاستئوپروز که به آموزش ارا یریگیو پ نگیتوریمان

سال آموزش  20سال( و درصد افراد بزرگتر از  50: مقایسه درصد افراد آموزش دیده گروه هدف)زنان بزرگتر از 3جدول 

   1400و  1399و  1398طی سال های در کمپین های استئوپروز برگزار شده دیده از طریق فضاهای مجازی 

نام 
دانشگاه/ 
 سال

درصد افراد اموزش دیده 
در خانه بهداشت در 
 50جمعیت زنان بالاتر از 

 سال

درصد افراد اموزش دیده 
در مراکز جامع سلامت در 

 50جمعیت زنان بالاتر از 
 سال

درصد افراد اموزش دیده 
ان سلامت و  توسط سفیر
همکاران محله در جمعیت 

 سال 50زنان بالاتر از 

درصد افراد اموزش 
دیده در جلسات 

آموزشی عمومی در 
جمعیت زنان بالاتر از 

سال 05  

درصد افراد 
اموزش دیده از 
طریق فضای 
مجازی در 

جمعیت بالای 
 سال  20

1398 1399 1400 1398 1399 1400 1398 1399 1400 1398 1400 1399 1400 

 43 66 1 8 4 0 2 6 21 12 18 15 10 اراک

 16 9 2 3 2 1 1 1 2 2 4 5 6 اردبیل

 13 29 1 2 0 1 1 3 3 6 1 2 13 ارومیه

 2 53 1 1 3 23 0 4 44 2 7 83 4 اسدآباد

 4 17 6 3 7 3 5 11 4 1 6 19 5 اسفراین

 5 7 2 2 5 3 2 2 5 4 1 4 2 اصفهان

ز  2 5 1 4 5 1 2 0 1 11 0 1 1 الیر

 0 1 2 0 1 3 1 4 11 2 2 3 2 اهواز

 9 6 0 2 29 21 1 2 3 3 0 1 1 ایران

 0 1 0 1 0 0 0 1 4 0 2 3 1 ایرانشهر

 12 20 0 4 14 18 2 3 5 10 4 6 19 ایلام

 2 8 8 4 95 11 1 3 5 26 2 8 15 آبادان

 2 0 31 6 92 0 4 3 7 9 11 15 12 بابل

 22 16 1 5 0 0 2 0 2 6 2 3 17 بجنورد

 11 25 10 12 3 13 3 6 5 5 4 19 12 بم

 5 4 0 4 0 2 0 0 0 5 0 1 3 بهبهان

 3 3 1 1 39 0 1 2 13 0 2 8 1 بوشهر

جند  12 9 0 10 4 4 1 2 10 4 5 9 6 بیر

یز  6 6 0 0 19 0 0 1 1 1 1 1 0 تیر

 54 54 6 3 55 1 1 2 2 3 11 8 8 تربت جام

تربت 
 36 18 0 7 1 238 2 1 10 1 1 7 5 حیدریه

 21 2 3 1 325 3 0 6 2 2 1 2 0 تهران

 7 6 2 1 0 105 1 27 13 12 54 58 45 جهرم

فت  4 5 0 4 4 5 2 2 6 5 5 31 13 جیر

 14 87 19 3 4 0 3 5 9 13 6 26 11 خلخال

 1 19 4 5 0 0 0 2 3 3 1 2 3 خمیر  
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نام 
دانشگاه/ 
 سال

درصد افراد اموزش دیده 
در خانه بهداشت در 
 50جمعیت زنان بالاتر از 

 سال

درصد افراد اموزش دیده 
در مراکز جامع سلامت در 

 50جمعیت زنان بالاتر از 
 سال

درصد افراد اموزش دیده 
ان سلامت و  توسط سفیر
همکاران محله در جمعیت 

 سال 50زنان بالاتر از 

درصد افراد اموزش 
دیده در جلسات 

آموزشی عمومی در 
جمعیت زنان بالاتر از 

سال 05  

درصد افراد 
اموزش دیده از 
طریق فضای 
مجازی در 

جمعیت بالای 
 سال  20

1398 1399 1400 1398 1399 1400 1398 1399 1400 1398 1400 1399 1400 

 4 0 2 5 6 0 0 1 0 1 2 1 1 خوی

 1 1 0 5 0 1 3 1 1 10 0 0 23 دزفول

 4 3 2 4 114 3 4 1 7 6 3 8 8 رفسنجان

 1 0 0 8 15 1 4 4 1 2 6 9 7 زابل

 3 22 1 5 123 1 2 0 1 4 1 2 4 زاهدان

 4 22 1 4 1 4 1 3 37 2 3 19 23 زنجان

 5 3 1 8 4 0 6 1 3 6 9 2 3 ساوه

وار  14 8 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 سیر 

 10 15 1 2 0 1 2 1 6 7 4 13 9 سراب

 9 61 0 1 6 3 1 1 35 6 1 4 1 سمنان

 2 1 2 22 12 0 5 3 8 7 2 16 3 شاهرود

 2 2 0 0 45 52 0 1 6 2 4 7 2 شهرکرد

شهید 
 4 9 0 0 17 2 0 3 2 0 0 1 0 بهشت  

 5 1 7 39 1 0 5 5 2 27 7 2 11 شوشی  

از  1 2 1 3 48 9 1 6 2 4 4 3 3 شیر

 4 4 3 22 92 289 2 1 18 4 2 11 16 فسا

 5 251 1 8 0 8 3 1 3 5 1 1 3 قزوین

 11 5 0 3 15 0 0 2 1 2 1 1 0 قم

 3 6 1 3 0 6 0 1 6 2 1 4 1 کاشان

 16 59 0 3 2 4 1 1 1 6 2 3 8 کردستان

 14 8 1 5 13 16 1 2 2 5 1 2 4 کرمان

 34 13 0 4 10 4 10 19 7 24 12 10 16 کرمانشاه

 21 7 4 0 3 14 0 23 5 0 12 11 0 گراش

 13 32 1 1 0 2 0 1 6 3 2 11 4 گلستان

 57 2 3 5 2 20 1 4 7 2 7 2 4 گناباد

 4 2 1 2 4 4 1 1 3 6 3 4 8 گیلان

 16 31 4 9 2 29 2 11 103 11 15 70 9 لارستان

 7 6 2 5 7 50 2 4 5 4 8 6 9 لرستان

 13 30 0 3 7 3 0 1 1 2 2 2 3 مازندران

 1 2 0 1 0 0 2 2 2 3 1 8 11 مراغه

 1 1 0 1 0 3 1 0 1 5 0 1 3 مشهد

 36 1 0 3 227 2 1 2 3 10 10 3 18 نیشابور

 2 1 0 1 0 0 3 0 0 5 0 0 15 هرمزگان

 18 13 1 5 6 16 0 6 15 12 2 27 8 همدان
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نام 
دانشگاه/ 
 سال

درصد افراد اموزش دیده 
در خانه بهداشت در 
 50جمعیت زنان بالاتر از 

 سال

درصد افراد اموزش دیده 
در مراکز جامع سلامت در 

 50جمعیت زنان بالاتر از 
 سال

درصد افراد اموزش دیده 
ان سلامت و  توسط سفیر
همکاران محله در جمعیت 

 سال 50زنان بالاتر از 

درصد افراد اموزش 
دیده در جلسات 

آموزشی عمومی در 
جمعیت زنان بالاتر از 

سال 05  

درصد افراد 
اموزش دیده از 
طریق فضای 
مجازی در 

جمعیت بالای 
 سال  20

1398 1399 1400 1398 1399 1400 1398 1399 1400 1398 1400 1399 1400 

 1 4 0 11 0 4 8 0 10 38 0 21 19 یاسوج

 1 73 2 1 0 1 1 1 0 4 1 1 5 یزد

 9 15 1 6 20 7 1 3 5 5 3 5 6 کل کشور

 

 

 ضمائم
 مردان در ها، استئوپروز استخوان برای سالم غذایی رژیم راهنمای :کتابچه های  

 3 باید که سوالاتی کنیم،  ایمن را خود خانه دهیم، چگونه کاهش را شکستگی و سقوط : خطربا عناوین برگ گزاره 
 بپرسید استخوان پوکی و استخوانم سلامت درباره خود درمانی بهداشتی مراقبین از

 6 عدد پوستر 

 ، درمان و آموزش پزشکی به آدرسوزارت بهداشت للینک پورتا می توانید ازموارد ذکر شده  دسترسی بهبرای مطالعه و 

http://www.health.gov.ir/ncdc/SitePages/Home.aspx پزوهشگاه استئوپروز تحقیقات مرکزز سایت وهمینطور ا 

و یا سایت دفتر آموزش و ارتقاء سلامت  http://emri.tums.ac.ir/WODبا لینک  تهران دانشگاه متابولیسم و غدد علوم

 .مراجعه نمایید iec.behdasht.gov.ir به آدرس 
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